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Les os du tronc
DANS LE CADRE DU NIVEAU 1 – LES BASES DE L’ENTRAÎNEMENT

ANATOMIE DU SYSTÈME LOCOMOTEUR

La vertèbre et le disque intervertébral

L’hernie discale
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La vertèbre et le disque intervertébral

La colonne vertébrale

La cage thoracique
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Pouvons-nous augmenter le diamètre de notre cage 
thoracique ?
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